WYTYCZNE DOTYCZACE TESTOWANYCH W 2026 ROKU ZMIAN
PRZEPISOW /

INTERPRETACJI / REGULAMINU STOSOWANE W
ROZGRYWKACH LZPS
(obowigzujace od dnia 10.10.2026)

I. PODWOJNE ODBICIE WEWNETRZNE

Dopuszczenie podwojnego odbicia w drugim kontakcie o ile nie jest to atak

Komentarz:

1) Analogicznie do poprzedniego sezonu nie przerywamy gry w przypadku nieczystego
kontaktu zawodnika z pitkg w drugim odbiciu, o ile po takim kontakcie pitka nie spetni
znamion ataku.

2) Dla przypomnienia: atakiem jest kazde zagranie, w wyniku, ktérego pitka kierowana jest
na strone przeciwnika — z wyjatkiem zagrywki i bloku. Atak staje sie spetniony w momencie,
gdy pitka przekroczy catkowicie pionowg ptaszczyzne siatki lub zostanie dotknieta przez
przeciwnika.

3) Jesli nieczysto odbita pitka bedzie kierowana w strone przeciwnika i zostanie dotknieta
przez blok lub przekroczy pionowg ptaszczyzne to jest to btgd podwadjnego odbicia.

4) Jesli nieczysto odbita pitka bedzie kierowana w strone przeciwnika na siatke i zostanie
dotknieta w tym samym momencie zaréwno przez blok jak réwniez przez zawodnika
atakujgcego to jest zagranie prawidtowe.

5) Jesli nieczysto odbita pitka bedzie kierowana w strone przeciwnika na siatke i zostanie
dotknieta najpierw przez zawodnika atakujgcego a potem przez blok to jest to zagranie
prawidtowe i nie ma tu btedu podwodjnego odbicia.

6) Zatem samo przebijanie pitki (atakowanie) na strone przeciwnika sposobem gérnym
palcami nie jest btedem o ile, odbicie to byto czyste a pitka nie zostata rzucona (patrz pkt
V) - takie odbicie musi by¢ krotkie i czyste.

Il. ZMIANA USTAWIENIA ZESPOLU PRZYJMUJACEGO

Przyspieszenie momentu mozliwosci zmiany ustawienia zespotu przyjmujaceqo z
momentu podrzutu pitki na moment rozpoczecia ruchu do wykonania zagrywki przez

zagrywajacego.
Komentarz:

1) Zawodnicy mogg zmienia¢ swoje pozycje na boisku w momencie rozpoczecia ruchu do
wykonania zagrywki przez zagrywajgcego, ale muszg znajdowac sie wewngtrz swojego
boiska w momencie uderzenia pitki na zagrywke. Oznacza to, ze jezeli jakikolwiek
zawodnik zespotu przyjmujgcego w momencie uderzenia pitki przez zawodnika
zagrywajgcego bedzie znajdowat sie poza boiskiem nalezy odgwizdac¢ btad ustawienia.

2) Jezeli zawodnik zmienit swojg pozycje w momencie rozpoczecia ruchu do wykonania
zagrywki przez zagrywajgcego, wyszedt poza boisko (np. przebiegat zmieniajgc swojg



pozycje), ale w momencie uderzenia pitki przez zagrywajgcego zdgzyt powrdocic na swoje
boisko, btedu nie ma.

ll. LICZBA ZMIAN ZAWODNIKOW

Liczba requlaminowych zmian w secie dla zespotu zostaje zwiekszona z 6 do 8.

Komentarz:

1) Zmianie ulega jedynie liczba zmian regulaminowych w kazdym secie dla kazdego zespotu
z 6 do 8.

2) Pozostate zasady w zakresie przeprowadzania zmian regulaminowych nie ulegajg
zmianie, to oznacza, ze zawodnik ustawienia poczgtkowego moze opusci¢ boisko tylko
jeden raz w secie. Moze takze w tym samym secie powrdcic¢ na boisko, ale tylko na miejsce
w ustawieniu, ktdre zajmowat przed opuszczeniem boiska (ij. za zawodnika ktéry go
zmienit). Zawodnik rezerwowy moze wejS¢ na boisko tylko jeden raz w secie na miejsce
zawodnika z ustawienia poczgtkowego i moze by¢ zmieniony tylko przez tego samego
zawodnika, ktérego zmienit.

3) Przepisy w zakresie zmiany narzuconej pozostajg bez zmian.

4) Dla przypomnienia: Zawodnik (z wyjatkiem Libero), ktéry nie moze dalej uczestniczyé w
grze z powodu kontuzji / choroby lub wykluczenia / dyskwalifikacji, powinien by¢ zmieniony
regulaminowo. Jezeli jest to niemozliwe, zespdt jest uprawniony do dokonania zmiany
narzuconej, poza ograniczeniami Przepisu 15.6 (patrz punkt 2). Zmiana narzucona polega
na tym, ze dowolny zawodnik, ktéry nie przebywat na boisku w momencie kontuzji /
choroby / wykluczenia / dyskwalifikacji — z wyjgtkiem Libero, drugiego Libero oraz
zastgpionego przez niego zawodnika — moze zmieni¢ kontuzjowanego / chorego /
wykluczonego / zdyskwalifikowanego zawodnika. Zmieniony kontuzjowany / chory /
wykluczony zawodnik nie moze powrdci¢ do gry do konca meczu. Zmiana narzucona nie
moze by¢ liczona w zadnym przypadku jako regulaminowa zmiana zawodnikow, ale nalezy
ja odnotowac w protokole w tgcznej liczbie zmian w secie i w meczu.

IV. SKLAD ZESPOLU

Minimum jeden libero w skiadzie 13 lub 14 osobowym (zamiast wymaganych dwéch).

Komentarz:

1) Dotychczas, jesli w sktadzie zespotu byto wpisanych 13 lub 14 zawodnikow to
obowigzkowo musiato by¢ dwoch zawodnikow libero.

2) Obecna zmiana naktada na zespét obowigzek posiadania co najmniej 1 zawodnika libero
jesli zespot posiada 13 lub 14 zawodnikdw.

3) Mozliwe sg nastepujgce sktady zespotow:
a. Zespodt z maksymalnie 12 zawodnikami moze gra¢ bez zawodnika libero.

Zespot z maksymalnie 12 zawodnikami moze grac¢ z jednym zawodnikiem libero.

Zespot z maksymalnie 12 zawodnikami moze gra¢ z dwoma zawodnikami libero.

Zespot z 13 zawodnikami moze grac tylko z jednym zawodnikiem libero

Zespot z 13 zawodnikami moze gra¢ z dwoma zawodnikami libero

Zespot z 14 zawodnikami moze grac tylko z jednym zawodnikiem libero
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4)

S)

V.

g. Zespot z 14 zawodnikami moze gra¢ z dwoma zawodnikami libero

Niemozliwe sg nastepujgce sktady:

a. Zespot z 13 zawodnikami gra bez libero

b. Zespdt z 14 zawodnikami gra bez libero

W przypadku, gdy zespdt ma 14 zawodnikéw, w tym jednego zawodnika libero, nalezy
protokét zawodow w sktadzie zespotu, w rubrykach dla zawodnikéw libero, wypetni¢
nastepujgco:

e jedynego Libero wpisujemy tylko w dolnej rubryce

e pierwsza rubryka jest przeznaczona dla regularnego zawodnika

e za nazwiskiem Libero dopisujemy litere ,L".

RESTRYKCJE DOTYCZACE ATAKU — CZYSTOSC KONTAKTU Z PILKA

Bez pchniecia / wypychania o blok / znaczacej zmiany kierunku toru lotu pitki /

agresywneqo grania oburgcz o blok.

Komentarz:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

Przepis w zakresie pitki rzuconej nie ulega zmianie. Dla przypomnienia: pitka rzucona jest
wtedy, gdy pitka zostata ztapana i/lub rzucona, a nie odbita.

Rzucenie pitki wymaga dwdch zagran — pierwsze ztapanie, a nastepnie rzucenie, podczas
gdy granie pitkg oznacza, ze odbija sie ona od punktu, z ktérym ma kontakt.

Sedziowie muszg zwraca¢ uwage na dtugo$¢ kontaktu szczegolnie wtedy, kiedy uzywa sie
tzw. kiwek, zmieniajgcych kierunek lotu pitki. Podczas ataku kiwanie jest dozwolone, jezeli
pitka nie jest ztapana lub rzucona. Kiwanie oznacza atak pitki (catkowicie powyzej
wysokosci siatki) wykonany delikatnie palcami jednej dtoni, kierunek lotu pitki zmienia sie
tylko raz podczas akcji, a czas kontaktu z pitkg jest krotki zarébwno pod wzgledem czasu
jak i odlegtosci. Kiwka powinna by¢ miekka, wykonana dtonig / nadgarstkiem bez wsparcia
ruchem przedramienia.

Sedzia pierwszy musi uwaznie obserwowac kiwki. Jezeli pitka po wykonaniu kiwki nie
odbija sie, ale towarzyszy jej ruch reki, jest rzucona dtonig, lub jej kierunek jest zmieniony
wiecej niz raz (pitka kierowana), jest to btad pitki rzucone;j.

Atak nie moze by¢ wykonywany:

a. oburgcz lub jedng reka ,agresywnie” w rece blokujgcych

b. poprzez dopychanie pitki do bloku lub wypychajgc po bloku w aut

c. oburgcz z wyrazng zmiang kierunku lotu i przyspieszeniem pitki

Mozliwe jest wykonanie btedu pitki rzuconej w bloku. Akcja bloku jest btedna, jezeli
zawodnik nie probuje jedynie powstrzymac pitki przed przejsciem od strony przeciwnika,
ale jg chwyta (lub unosi, pcha, niesie, rzuca, przytrzymuje, prowadzi). W takich
przypadkach nalezy uznac¢ blok jako pitke rzucong.

W ocenie odbicia pitki nalezy kierowac sie przepisem dotyczgcym charakterystyki odbicia
pitki:

a. Pitka moze dotykac kazdej czesci ciata.

b. Pitka nie moze byc¢ ztapana i/lub rzucona. Pitka moze odbi¢ sie w dowolnym kierunku.
c. Pitka moze dotykac kilku czesci ciata, pod warunkiem, ze jest to kontakt jednoczesny.



8) Wyjatki:
a. w bloku mogg nastgpi¢ po sobie kolejne dotkniecia pitki wykonane przez jednego lub
kilku zawodnikéw, pod warunkiem, ze kontakt z pitkg ma miejsce w jednym zagraniu;
b. przy pierwszym odbiciu pitki przez zespot pitka moze by¢ dotknieta kolejno kilkoma
czesciami ciata, pod warunkiem, ze kontakt z pitkg ma miejsce w jednym zagraniu.

VI. OSOBNA ZAGRYWKA PODCZAS ROZGRZEWKI

Oddzielne 90-sekundowe czasy na rozgrzewke dla zespotdow (dotyczy osobnej
za ki).

Komentarz:

1) 90-sekundowe czasy na zagrywke dla kazdego zespotu wliczone sg w czas 10-minutowe;
oficjalnej rozgrzewki na siatce — oznacza to, ze przez 7 minut zespoty atakujg a przez
ostatnie 3 minuty zagrywajg tj. najpierw przez péttorej minuty zagrywa zespét A, a potem
przez kolejne pottorej minuty zagrywa zespét B

2) Zespoty majg do dyspozyciji cate pole gry (po obu stronach siatki).

3) Jako pierwszy zagrywa podczas rozgrzewki zespot A.

4) Sedzia pierwszy gwizdkiem sygnalizuje rozpoczecie i zakonczenie osobnej zagrywki dla
kazdego z zespotéw

5) Zespodt, ktory nie zagrywa opuszcza wolng strefe i nie moze w jakikolwiek sposob
utrudnia¢ wykonywania zagrywki przeciwnikowi ani asystowac.

Dla utatwienia ponizej przedstawiamy wycigg z ceremoniatu zawoddw:
Wyciag z ceremoniatu zawodoéw

Liczba minut

d Czas ich
o o -
. Czynnosci trwania
rozpoczecia (W min.)
meczu )
Sedziowie: sprawdzajg wysokosc siatki g
17 o . - 1’00
Zawodnicy: opuszczajg strefe ataku (za linie 3-metra)
Sedziowie: przeprowadzajg losowanie w obecnosci kapitanéw
zespotdw
16 Zawodnicy: kapitanowie zespotéw biorg udziat w losowaniu, 1’00”

pozostali zawodnicy czekajg na rozpoczecie oficjalnej
rozgrzewki na siatce (nie wolno im atakowac)

Sedziowie: sedzia pierwszy gwizdze na rozpoczecie oficjalnej
15 rozgrzewki na siatce 7'00”
Zawodnicy: atakujg na siatce

Sedziowie: sedzia pierwszy gwizdze na osobng zagrywke
podczas rozgrzewki. Jako pierwszy zawsze zagrywa zespot A.
Zawodnicy: Zespot A zajmuje cate pole gry (boisko i wolng

8 strefe po obu stronach siatki) do wykonywania zagrywki. 1’30”
Zespot B niezwtocznie schodzi w poblize swojej tawki,
opuszcza wolng strefe, nie moze przeszkadzaé/utrudniaé
zagrywki Zespotowi A, oddaje wszystkie pitki.




6'30”

Sedziowie: sedzia pierwszy gwizdze na zmiane zespotu
zagrywajgcego. Jako drugi zagrywa zespot B.

Zawodnicy: Zespot B zajmuje cate pole gry (boisko i wolng
strefe po obu stronach siatki) do wykonywania zagrywki.
Zespot A konczy zagrywac i niezwtocznie schodzi w poblize
swojej tawki, opuszcza wolng strefe, nie moze
przeszkadzac/utrudnia¢ zagrywki Zespotowi B, oddaje
wszystkie pitki.

1'30”

Sedzia pierwszy gwizdze na koniec oficjalnej rozgrzewki.
Zespot B konczy zagrywac i niezwtocznie schodzi w poblize
swojej tawki.

Uwaga: sposob wykonywania zagrywki i zajmowania pola gry przez zespét zagrywajacy jest
dowolny i zalezy wytgcznie od decyzji zespotu np. zawodnicy zagrywajg tylko po jednej stronie
boiska a po drugiej stronie znajdujg sie tylko zawodnicy przyjmujgcy zagrywke (np. libero) i
cztonkowie zespotu, ktorzy zbierajg pitki, albo zawodnicy dzielg sie na oba boiska i zagrywajg

i przyjmujg zagrywke z obu stron




